
2026年度 保育所安全計画 

（2026年 6月 4日改定） うめだ「子供の家」 

◎安全点検 

（１）施設・設備・園外環境（散歩コースや緊急避難先）の安全点検 

■４～９月 

４月 

・園内外の安全点検に関する年間スケジュールを定める ・年齢別安全点検表の作

成 ・園内外の環境の点検、整備、清掃 ・保育室の建具、遊具、用具の点検、整備、

清掃 ・防犯システム点検 ・非常通報システム保守点検 ・エレベータ定期点検 ・ガ

ス設備定期保安点検 

５月 

・園外保育・遠足等の目的地の実地踏査 ・害虫駆除 ・早朝・夕方・延長・土曜保育

の環境点検、整備、清掃 

６月 

・幼児の動線を考えた室内の安全な遊び場づくり ・水遊び用具の安全点検 ・電気設

備安全点検 

７月 

・熱中症予防のための冷房・換気の活用 ・非常通報システム保守点検 ・エレベータ

定期点検 ・昇降機定期検査 ・建築設備定期検査 

８月 

・夏季保育期間中の園舎内外の見回り ・新学期前の保育室内外の清掃、遊具・用具

の安全点検 ・消防用設備保守点検 



９月 

・使い慣れた遊具・場所の安全指導の徹底 ・危険行動に対する職員間の共通理解と

指導の徹底 

■１０～３月 

１０月 

・遠足の実地踏査 ・戸外遊びの場、幼児の遊びの動線への配慮 ・非常通報システ

ム保守点検 ・エレベータ定期点検 ・砂場消毒 

１１月 

・暖房設備の点検、使用準備 ・害虫駆除 

１２月 

・室内遊び、狭い遊び場での安全管理 ・職員間の連携・調整 ・暖房の温度、室内の

換気に留意 ・室外機点検 

１月 

・積雪時の園庭、園舎の安全確認 ・非常通報システム保守点検 ・エレベータ定期点

検 

２月 

・登降園時の安全 ・大地震発生時の避難場所、連絡方法の再確認 ・消防用設備保

守点検 

３月 

・１年間の安全点検の評価・反省 ・次年度の防災組織等の再編成 ・園庭遊具総合

点検 ・防火設備定期検査 

 



◎マニュアルの策定・共有 

分野 策定時期 見直し予定時期 掲示・管理場所 

重大事故防止マニュアル — — — 

午睡時緊急対応 2016年 3月 2026年 7月 クラス掲示、きっずノート 

食物アレルギー対応 2012年 2月 2026年 7月 業務マニュアル、事務室 

誤嚥・窒息事故防止 2016年 3月 2026年 7月 きっずノート 

危機管理・安全保育 2022年 6月 2026年 12月 きっずノート 

園外活動（散歩等） 2019年 6月 2026年 5月 きっずノート 

プール・水遊び 2019年 12月 2026年 6月 きっずノート 

防災マニュアル（BCP） 2006年 11月 2026年 10月 きっずノート 

119番対応 2016年 3月 2026年 7月 きっずノート 

救急対応 2016年 3月 2026年 7月 きっずノート 

不審者対応 2017年 12月 2026年 10月 きっずノート 

◎児童・保護者に対する安全指導 

（１）児童への安全指導 

■乳児・１歳以上３歳未満児 

・エレベータは一人で乗らない ・遊具・用具の使い方 ・小動物との関わり方 ・困った

ときの対応 ・避難訓練の意味 ・大人の指示に従う ・避難の仕方 ・避難合図（火災：

非常ベル・サイレン／地震・水害：チャイム・放送・緊急地震速報／不審者：警笛） ・

「おはしもち」「いかのおすし」 ・防災頭巾のかぶり方 ・火災時：靴を履き替えない ・

地震時：靴を履きかえる 

■３歳以上児 

・エレベータは一人で乗らない ・多目的トイレに入らない、鍵を掛けない ・遊具・用具

の使い方 ・小動物との関わり方 ・困ったときの対応 ・交通安全（標識・左右確認・雨

の日の歩行） ・園外保育での歩き方 ・乗り物の約束、車中での過ごし方 ・避難訓練

の意味 ・避難合図（非常ベル・サイレン・放送・緊急地震速報・警笛） ・不審者対応



（紙芝居） ・季節ごとの安全（熱中症・冬の身支度・雪道の歩行） ・自分で判断して行

動する力の育成 

（２）保護者への説明・共有 

■４～６月 

・園生活のきまり・約束 ・登降園方法、引渡し方法 ・きっずノート・ブログの使い方 ・

出欠・けが・病気の連絡方法 ・通園状況の把握 

■７～９月 

・健康診断結果の連絡 ・水遊びの健康管理 ・夏の安全（熱中症・雨天時の歩行） ・

落雷・集中豪雨時の対応 ・災害用伝言ダイヤル「171」の案内・実施 

■１０～１２月 

・園生活のきまり・約束の再確認 

■１～３月 

・大地震時の避難場所・連絡方法の再確認 ・降雪時の登降園の注意 ・就学に向け

た交通安全指導 

◎訓練・研修（毎月） 

月 種類 内容 

4月 火災Ⅰ 
火災ベル確認、「おはしもち」、靴を履き替えな

い 

5月 地震Ⅰ 机下避難、防災頭巾 

6月 火災Ⅰ＋引渡し訓練 降園時間に合わせて実施 

7月 火災Ⅱ（消防署指導） 通報・初期消火、紙芝居 

8月 地震Ⅱ（午睡時） 起床間際の避難 

9月 地震・水害Ⅱ＋引渡し訓練 警戒宣言対応、ホールで引渡し 

10

月 
火災Ⅱ・水害Ⅱ 外階段避難、垂直避難 



月 種類 内容 

11

月 
地震Ⅲ・不審者Ⅰ 紙芝居、不審者避難 

12

月 
火災Ⅲ 園庭→あけぼの学園へ避難 

1月 地震Ⅲ 反省を活かした避難 

2月 火災Ⅲ 火元確認後の避難 

3月 
地震シェイクアウトⅠ・火災

Ⅲ 
足立区訓練に参加 

◎再発防止の徹底 

・KYT（危険予知トレーニング）の実施 ・ヒヤリハット報告書の即日記入 ・クラス連絡

会議での４ラウンド分析 ・年度末の総括と次年度への反映 

◎その他の安全確保に向けた取組 

・消防・警察・医療機関・自治会との連携 ・からしだねフェスティバルによる地域交

流 ・姉妹施設との協力体制 ・きっずノート・ブログによる緊急情報提供 

 


